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BEZPECNOST PRACE V LABORATORIU

1. VSEOBECNE ZASADY SPRAVANIA SA V CHEMICKOM LABORATORIU

V chemickom laboratériu sa vyskytuju viaceré pracovné rizika. Podmienkou pre
bezpelnu pracu je dodrziavanie elementarnych bezpecnostnych zasad a rozumné a
uvazlivé chovanie $tudentov. Studenti si popri ziskani odbornej zruénosti musia
osvojit’ aj zakladné navyky, nevyhnutné pre dodrzanie bezpec€nosti prace pri praci. Ku
svojej praci musia pristupovat zodpovedne, vyhybat sa bezmyslienkovitej, unahlenej
cinnosti, ktora méze viest k urazu. Kazdy musi davat pozor aj na svoje okolie s
vedomim existencie mozného ohrozenia, vyplyvajuceho z jeho vlastnej, ale aj prace
ostanych Studentov. Chemik musi preto v laboratériu pri praci postupovat’
premyslene a sustredene. Na pracu musi byt pripraveny nielen po odbornej
stranke, ale aj zaroven musi poznat’ rizika, vyplyvajuce 2z vlastnosti
pouzivanych latok, ako aj syntetickych operacii.
Zakladné bezpecnostné zasady:
- v laboratériu sa nesmie jest, pit’ a fajCit
- nesmie sa nechranenymi rukami manipulovat’ s chemikaliami, s drazdivymi a
Skodlivymi latkami pracovat’ mimo digestoria
- na pracovnom stole je nutné udrziavat’ poriadok a Cistotu
- rozliate alebo rozsypané chemikalie je potrebné ihned z pracovného stola
alebo dlazky odstranit
- na pracovhom stole sa nesmu zhromazdovat chemikalie, po navazeni Ci
odmerani potrebného mnozstva reagentov ich maju Studenti vratit na
vyhradené miesto (mimoriadne dolezité pre ffaSe s horfavinami prvej triedy)

- kazdy Student musi mat’ Cisty biely plast, vlastné rukavice, handru, noznice,
mydlo a uterak. V laborat6riu je povinny nosit' nepretrzite okuliare alebo Stit,
ktoré su nevyhnutné pre ochranu zraku.

- v8etci Studenti musia poznat umiestnenie nudzového vychodu, lekarnicky,
hasiacich pristrojov a bezpecnostnej sprchy, ako aj spésob ich pouZitia

- po skonCeni prace musi Student sklo dékladne umyt, zo zabrusov odstranit
vazelinu a ak bol pouZity olejovy kupefl, zmyt’ silikbnovy olej

- pred zostavovanim sklenenych aparatur musi posluchac¢ skontrolovat, €i nie
su jednotlivé Casti poSkodené, mimoriadnu pozornost je nutné venovat
kontrole sklenenych baniek pre pracu za znizeného tlaku, pretoze pri pouZziti
prasknutych, poskrabanych baniek alebo baniek s rovnym dnom hrozi
nebezpecie impldzie

- pri skladani a rozoberani zabrusovych aparatur sa nesmie pouzivat nasilie
(upevinovanie do lapakov, rozdelovacich lievikov), v takychto pripadoch je
vhodné pouZit' na ochranu pred pripadnym porezanim handru alebo rukavice,
alebo poziadat o pomoc ucitela
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- do vyleviek je zakazané hadzat pevny odpad (varné kamienky, sklenené

kapilary), aby nedoslo k ich upchatiu

- do odpadnych koSov sa nesmu vyhadzovat latky, u ktorych hrozi moznost

samovznietenia (sodik, draslik), ako aj filtraCné papiere nasytené horfavinami
prvej triedy

- pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi treba skontrolovat, €i nie je poSkodena

izolacia Snur

- pri zahrievani na vari¢och je nutné zabranit kontaktu elektrickych Snur s vodou a

elektrickych Snur a gumovych hadic s variCom

- olejové kupele a variCe sa musia pred odlozenim do stola nechat’ vychladnut
- pri praci s olejovymi kupelmi treba dat’ pozor na to, aby sa do oleja nedostala

voda

Posluchaci mézu v laboratoriu uskutoc¢novat’ len tie operacie, ktoré s naplnou
ich prace. Svojvolné zmeny syntetickych postupov a pokusy mimo ramca
cviCenej prace su bez suhlasu cvic¢iaceho asistenta zakazané. VSeobecné
ustanovenia:

1.

2.

7.

8.

9.

Laboratérne prace sa mézu vykonavat len v laboratériach vybavenych podla
povahy prace.

Laboratéria musia byt vybavené:

- osobnymi ochrannymi pracovnymi poméckami (OOPP)

- hasiacimi prostriedkami

- prostriedkami pre poskytnutie prvej pomoci

- asanacnymi a neutralizacnymi prostriedkami podfa charakteru prace

. Vstup do laboratéria musi byt oznaleny podla povahy prace vystraznymi
tabulkami
. Zariadenia, pristroje a naradie musi byt udrZzované v prevadzky schopnom stave.

Unikové cesty a manipulaéné priestory, uzavery vody, plynu a el. pradu musia
byt trvale volné.

Laboratérne nadoby sa nesmu pouzivat pri jedle, piti a k uskladhovaniu
potravin.

. 'V laboratériach je zakazané jest, pit a fajCit. K tomuto u€elu sa musia vyhradit

zvlastne priestory.

Pre prace, pri ktorych méze dojst k uniku Skodlivych chemickych latok do
ovzdusia, sa musi zabezpe it odsavanie.

Pri praci s vakuom alebo s podtlakom v sklenenej aparature sa musia pouZzivat
vhodné nadoby.

Olejové kupele mézu byt zahrievané iba pod teplotu vzplanutia pouzivaného
oleja. V pripade vniknutia vody do zahrievaného kupela musi byt zahrievanie
prerusené a olej vymeneny.

10.Pri praci v laboratériu je treba pouzivat aparatury starostlivo zostavené. Sklenené

aparatury, hlavne aparatura pre vakuovu destilaciu, musi byt pred pouzitim
riadne skontrolovana (praskliny, Skrabance). PoSkodené sklo sa nesmie
pouzivat.

11.Pri nasadzovani sklenenych trubiciek, teplomerov a pod. do zatok alebo

hadiCiek je nutné chranit ruky rukavicami alebo pouzit handry. Koniec
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skleneného predmetu nesmie mat ostré hrany a musi byt namazany alebo
navihceny.

12.V laboratoriu mozno robit len prace prikazané, s ktorymi je pracovnik
oboznameny.

13.PoCas prace v laboratériu zachovavat Cistotu, ticho, poriadok, presnost a
pravidla prace podla pokynov veduceho.

14. Po skonCeni prace vzdy starostlivo uzavriet privod vody a vypnut elektrické
spotrebice.

15. V laborat6riu nikdy neprat’ Satstvo alebo iné sucasti v horlavinach alebo Cistit
ich réznymi chemikaliami, pripadne ohrievat napoje, robit’ svojvolné pokusné a
syntetické prace pre sukromny zaujem bez vedomia a dohladu veduceho.

2. ZASADY BEZPECNOSTI PRACE S LATKAMI, KTORE MOZU OHROZIT
LUDSKE ZDRAVIE

1. Pri praci s jedmi a niektorymi inymi latkami Skodlivymi zdraviu treba dbat, aby
nedochadzalo k styku chemikalii s pokozkou, sliznicami, dychacimi organmi a
zazivacim ustrojenstvom. Podla povahy prace je potrebné pouzivat OOPP.
Prace s latkami, ktoré mézu ohrozit fudskeé zdravie su zabezpecené tak, aby
nedochadzalo k prekroCeniu najvyssej pripustnej koncentracie latky v ovzdusi.
Kazdu manipulaciu s takymito latkami je potrebné vykonavat' len v digestoriu s
dostato¢nym od tahom.

2. Jedy su uchovavané v uzamykatelnej skrinke v sklade chemikalii, prislusne
oznacenej a podliehaju prisnej evidencii.

3. Je zakazané nasavat jedy a Zieraviny do pipety ustami. Musia sa pouzit
bezpeénostné pipety alebo nasavanie pomocou vakua. Obaly s jedmi a
Zieravinami sa nesmu prenasat’ otvorené. Pri odlievani alebo prelievani jedov a
Zieravin musia byt nadoby umiestnené tak, aby nedoslo k ich prevrhnutiu alebo
rozbitiu. Jedy a Zieraviny v tuhom skupenstve sa naberaju lopatkami,
laboratornymi lyZickami alebo Spachtfami z materialu nereagujuceho s danou
latkou.

4. Rozliate kyseliny a zasady je nutné ihned splachnut’ dostatoCnym mnozstvom
vody, pripadne zneutralizovat’ praskovou sédou a opat’ splachnut vodou. K
odstraneniu rozliatej kyseliny dusi¢nej a silnych oxidaénych zmesi (kyselina
chromsirova) sa nepouzivaju piliny, textil a iné organické latky.

5. Latky uvolfiujuce pri rozpustani teplo sa rozpustaju po Castiach za su¢asného
chladenia.

6. Kazdu manipulaciu s latkami dymovymi, drazdivymi, zapachajucimi, s jedovatymi
plynmi a parami jedovatych latok je povolené vykonavat iba v digestoriu s
dostato¢nym od tahom.

7. Pri manipulacii s otvorenymi nadobami (banky, skumavky) ustie nadob musi byt
odvratené od osoby, ktora s nadobou manipuluje, ako aj od inych osob.

Praca s horlavymi kvapalinami
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8. Kazdy, kto prichadza do styku s horlavinami, alebo s nimi manipuluje, je povinny
chovat sa tak, aby nespésobil poZiar, vybuch, neohrozil Zivoty inych oséb.

9. Pri rozliati horfaviny je treba okamzite vypnut elektricky prud a rozpustadlo
nechat vsiaknut do vhodného porézneho materialu (piesok), zabezpecit' vetranie
laboratéria (nikdy nie na chodbu). Pri vetrani treba dat pozor na moznost
zanesenia par horfavin do teplych, aj ked vypnutych susSiarni.

10. Pri praci s nepolarnymi rozpustadlami je potrebné vylucit’ vznik statickej elektriny.

11. Pri zahrievani horfavych kvapalin je potrebné posudit Specifické vlastnosti
zahrievaného systému a urobit opatrenia, ktoré by zamedzili vzniku poziaru.
Zvlastnu opatrnost je potrebné venovat praci s éterom a sirouhlikom.

12. Pri zahrievani horlavych kvapalin v bankach musi byt zabranené utajenému
varu. Ako minimalne opatrenie je nutné pouZzit varny kamienok alebo varnu
sklenenu trubiCku. Pri praci za vakua brani utajenému varu pouzitie destilaCnej
kapilary, siahajucej az ku dnu destilacnej banky.

13. Pri zahrievani horlavych kvapalin v ohrievacich kupefoch s kvapalnym médiom
sa voli kupefl tak, aby bol s ohrievanou horlavou kvapalinou mieSatefny. Toto
ustanovenie sa nevztahuje na odparovanie malych objemov nizko vrucich
horfavych kvapalin a na odparovanie na stolnych rotaénych odparkoch za vakua,
kde je mozné pouzit vodny kupel.

14. Pri destilacii horfavych kvapalin je zakazané ponechat aparaturu bez dozoru. Pri
pouziti chladenia vodou sa musi kontrolovat privod vody do chladica.

15. Pri separaCnych pracach ako je filtracia, extrakcia, sublimacia, adsorpcia,
odparovanie a odstredovanie, pokial sa pri nich pracuje s horlavymi kvapalinami,
je potrebné zamedzit vzniku vybusnych zmesi v laboratériu a vylucit zdroje
poZiaru a jeho iniciacie.

16. Pri rozliati horfavych kvapalin sa musia v miestnosti okamzite vypnut plynové
spotrebice (i kahany), vypnut elektricky prud, vyhlasit zakaz vstupu nepovolanym
osobam a zaistit’ dobré vetranie (nie na chodbu). Rozliata kvapalina sa necha
vsiaknut do vhodného porézneho materialu, ktory musi byt odlozeny na
bezpecné miesto.

17. Rozliate nepolarne rozpustadlo je zakdzané roztierat na dlazke alebo podlozke z
umelych hmét (nebezpecie vyboja statickej elektriny). Pracovnici uskutoCiujuci
asanaciu, sa musia chranit proti Skodlivym zdravotnym vplyvom rozliatej
kvapaliny, ostatni sa nesmu zdrzZiavat' v miestnosti.

Praca s alkalickymi kovmi, hydridmi, oraganokovovymi zlu¢eninami a silnymi
oxidaénymi €inidlami

19. Pred zacatim prace s alkalickymi kovmi, hydridmi, roztokmi organokovovych
zlu€enin musia byt vopred pripravené vhodné hasiace prostriedky podla pokynov
pre pripad havarie.

20. VSetky operacie s alkalickymi kovmi, hydridmi, roztokmi organokovovych zlu€enin
a silnymi oxidacnymi cCinidlami sa musia uskutoCfiovat s ochrannymi
prostriedkami na ochranu oc€i a tvare.

21. Pred zacCatim prace s tymito latkami musi byt skontrolovany stav apratury,
predovsetkym neporusenost zariadenia.



SLOVENSKA TECHNICKA UNIVERZITA
Fakulta chemickej a potravinarskej technolégie
Radlinského 9, 812 37 Bratislava

22. Na chladenie reakénych nadob s alkalickymi kovmi, hydridmi a organokovmi je
zakazané pouzivat vodu alebo alkohol.

Praca s technickymi plynmi, plynnymi palivami a tlakovymi nadobami

23. V laboratoriu mézu byt umiestnené len flaSe s technickymi plynmi, ktoré su pre
prevadzku nevyhnutné. Trvale nepotrebné, alebo prazdne flaSe je treba
odstranit. Na pracovisku je nutné poistit flase proti padu obru¢ami, retazami
umiestnenymi v 2/3 vysSke flaSe, alebo uchytenim v pevhom alebo pojazdnom
stojane. Nesmu byt umiestnené v blizkosti tepelného zdroja (pri topnych
telesach, na sinku a pod.).

24 Laboratoria a priestory, kde sa pouZzivaju ocefové flase s plynmi, alebo sa
skladuju, su na dverach z chodby oznacené zretefnou tabulkou s uvedenim
poctu tlakovych flias a druhov médii.

25. Pri doprave je nutné chranit ocelové ffase s plynmi pred narazom. Prenasaju ich
vzdy dve osoby. Na prepravu jednou osobou sluzi vozik. Ventily flia§ musia byt
pri doprave dobre uzavreté a opatrené ochrannymi klobucikmi.

26. FlaSe s poSkodenymi a netesnymi ventilmi je nutné ihned vyradit’ z prevadzky

27. Pri praci s tlakovymi nadobami je zakazané:

a) pri otvarani a zatvarani ventilov pouzivat hrubé nasilie alebo nevhodné naradie,
b) pouzivat flase na iné ucely alebo na iné plyny, nez tie, pre ktoré boli uréené,

c) opravovat ventily alebo menit ich oznacenie,

d) pouzivat ffase s preslou reviznou dobou (je vyrazena na ffasi ).

28. Vypustanie plynov z flia§ do potrubia, alebo do nadob uréenych na nizsi tlak je
dovolené len cez redukény ventil urCeny pre dany plyn a oznaceny prislusnou
farbou.

29. Zapalené kahany je zakazané nechat horiet bez dozoru. Ak pre Slahne plamen
dovnutra ku kahanu alebo ak dbjde k zhasnutiu, musi sa okamzite uzavriet
privod plynu a kahan upravit.

30. Z horiaceho pracoviska je nutné odstranit v prvom rade ocelové flase s plynmi

3. SKLADOVANIE CHEMIKALII

1. Latky, ktoré su jedmi v zmysle platnych predpisov, musia byt uzamknuté tak, aby
bol zamedzeny pristup nepovolanym osobam. Pokial su tieto latky zaroven
horfavymi kvapalinami, platia pre ne prislusné ustanovenia o horfavych
kvapalinach. Musia byt uloZené tak, aby pri rozbiti obalu nedoS$lo k zmieSaniu s
inymi latkami. Pokial su tieto latky horfavymi plynmi, platia pre ne prislusné
ustanovenia o horfavych plynoch.

2. Alkalické kovy musia byt uloZzené pod vrstvou inertnej vysokovrucej kvapaliny
(petrolej, parafinovy olej) a biely fosfor pod vrstvou vody. Ubytok kvapalin sa musi
doplnat.

3. Pre skladovanie alkalickych kovov a hydriov alkalickych kovov je potrebné vyhradit
kovovu skrifiu, umiestnenu na poziarne bezpeCnom mieste mimo laboratoria.
Skrina musi byt oznacena nezmazatefnym napisom a symbolom ,nehasit vodou®.

4. Oddelene, podla chemickej povahy, musia byt skladované latky nebezpelné
vybuchom a latky, ktoré navzajom reaguiju.
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. LIKVIDACIA ODPADOV

. Jedy a obaly jedov smu byt likvidované len postupmi, ktoré schvalil prislusny

organ hygienickej sluzby. Do vylevky sa mézu vylievat' len zvySky jedov, dokonale
mieSatefnych s vodou, a v takom mnozZstve, aby nebola prekroCena najvysSia
pripustna koncentracia vo vodnych nadrziach podla prislusnych predpisov.

. Do laboratornych vylevov a inych laboratornych odtokov sa smu vylievat len

dostatoCne zriedené (1:10) a s vodou dokonale mieSatelné rozpustadla v
mnozstve najviac 0.5 litra (jednorazové) a zriedené vodné roztoky kyselin a
hydroxidov (najmenej 1:30). Rozpustadla, ktoré sa s vodou dokonale nemiesaju,
jedy, vybusné latky, kyseliny a hydroxidy nad uvedenu koncentraciu, a latky, ktoré
s vodou, kyselinami alebo luhmi uvolfiuju jedovaté alebo drazdivé plyny, sa do
potrubia vylievat nesmu.

. Odpadové rozpustadla, po dokonalom odstraneni zvySkov samozapalnych latok a

po neutralizacii, sa zhromazduju v nadobach na to urenych.

. Zvysky alkalickych kovov, hydridov alkalickych kovov a roztokov oragnokovovych

zlu€enin po reakciach alebo suseni rozpustadiel musia byt ihned zlikvidované.
Likvidacia alkalickych kovov sa musi robit v digestoriu 96%-nym etanolom,
likvidacia draslika etanolom sa musi vykonavat' v atmosfére inertného plynu.

. Do nadob na odpadky sa nesmu vhadzovat latky, ktoré mézu spdsobit poziar

alebo samovznietenie.

. Crepy a odpad s ostrymi hranami musia byt ukladané do zvlastnej nadoby.
. Odpad znecisteny olejmi ( textil, piliny ) alebo horfavymi latkami sa musi ukladat

do uzavretych plechovych nadob, ktoré musia byt denne vyprazdnované a ich
obsah zneSkodneny na patricnom mieste.

. HAVARIJNY PLAN PRI UNIKU NEBEZPECNYCH LATOK

. Pri uniku horfavej kvapaliny s pouzitim ochrannych rukavic a vac¢Sieho mnozstva

handier plochu s rozliatou kvapalinou treba ohranicit a postupne stierat s velkym
prebytkom vody. Takto nastieranu kvapalinu Zmykat bud’ do vylevky a splachovat
velkym prudom vody alebo do nadoby , ktorej obsah sa potom asanuje do
chemickej kanalizacie.

. Nepolarne rozpustadla zasypat pieskom a asanovat do tuhych obalov.
. Rozsypané tuhé latky skoncentrovat ( zmetakom a handrou ) na kopu, z ktorej sa

asanuju do tuhych obalov. Pri likvidacii havarie treba su€asne zabezpecit dobré
vetranie miestnosti.

.V pripade rozliatia Zieraviny, pri jej likvidacii znemoznit’ jej kontakt s povrchom tela,

t.j. pouzivat ochranné rukavice.

. Pri Uniku zdraviu Skodlivych plynnych vzoriek v laboratériu treba okamzite zapnut

odsavanie v digestoriu, otvorit okno, v pripade moznosti zamedzit dalSiemu
unikaniu a ¢o najskér opustit’ laboratorium.

.V pripade poziaru treba latky, ktoré horia, v prvom rade dostat mimo zdroja ohria

a hasit prenosnymi hasiacimi pristrojmi. Zahlasit poziar a ak sa nepodarilo
zlikvidovat’ poziar vlastnymi silami je nutné opustit’ priestor a pri zasahu hasiCskej
jednotky informovat aké druhy tlakovych nadob a chemikalii sa v miestnosti
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nachadzaju. Spravanie zamestnancov pri poziari je uvedené v poziarnom poriadku
pracoviska.

7. Rozliatu ortut’ je zakazané splachnut do odpadového potrubia, musi byt starostlivo
pozbierana, zvySky zasypané sirou pozbierané a zhromazdované v nadobach na
to urCenych.

6. PRVA POMOC PRI URAZOCH V LABORATORIU
Poleptanie

A. Poleptanie oka

Ak vnikne do oka kysly alebo alkalicky roztok, alebo latky, ktoré tento roztok tvoria,
moze vaznemu poskodeniu zabranit’ len okamzity vyplach, na ktory staCi nesterilna
voda. Tento vyplach je potrebné prevadzat ¢o najdlhSie. Postihnutému treba ¢o
najskér zabezpecit odbornu pomoc. V Ziadnom pripade sa nesmie pouzivat
neutralizaCny roztok.

B. Poleptanie tela

Ak je pokozka zasiahnuta kyslym, alebo alkalickym roztokom mdZze poleptaniu
zabranit' len odstranenie latky. V prvom rade je potrebné odstranit’ zasiahnuty odev a
poleptané miesta ihned dlhodobo omyvat prudkym prudom vody. Toto omyvanie je
dolezitejSie, nez pouZitie neutralizacného roztoku. AZ po dékladnom omyti vodou sa
mozu pouzit neutralizacné roztoky:

a.) pri poleptani kyselinou 6 az 10% -ny roztok uhli¢itanu sodného

b.) pri poleptani zasadami 2%-ny roztok kyseliny citronovej alebo octovej

Poleptanu koZu je potrebné zakryt steriinym obvazom. Po poskytnuti prvej pomaoci
treba postihnutého vo vaznejsich pripadoch dopravit do zdravotnickeho zariadenia.

Popalenie

Zachranca uhasi vSetkymi dostupnymi prostriedkami oher (zabalenim postihnutého
do prikryvok) alebo zamedzi pésobeniu zdroja popalenia (horuca voda, para a pod.)
a odstrani horlavé a zapalné latky z bezprostredného okolia. Pri popaleni zvlast
prilnavymi latkami (asfalt, decht, plasty a pod.) poleje zachranca postihnuté miesta
studenou vodou alebo popaleného ponori do vody. Musi zasiahnuté miesta ¢o
najrychlejSie ochladit. Z popalenej plochy sa odev nesmie strhavat, neodstrafiuju sa
pevné latky. Odstrania sa len horuce a volne poloZzené alebo chemicky pdsobiace
predmety. Na popalenu plochu sa ni¢ neleje, nesype, ni€¢im sa nepotiera (okrem prv
spominaného ochladenia). Po ochladeni sa postihnutd plocha zakryje Cistym
steriinym obvazom (vyZehlenou vreckovkou, uterakom). Popalené oci je potrebné
vyplachnut opakovane bérovou alebo €istou vodou. Len vo vynimocne dobrom stave
a malom rozsahu popaleniny, ak ma postihnuty chut' pit, sa mdze podat tekutina v
malom mnozstve. Pri tazkych popaleninach je zakazané c<okolvek podavat.
Vynimkou méze byt vdychnutie horucich par, kedy mozno dovolit' postihnutému, aby
si vyplachol usta, pripadne sa napil studenej vody.

Otvorené poranenie
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Pri otvorenom poraneni je nutné predovsetkym zastavit' krvacanie a zabranit’ infekcii
rany. Ranu oSetrujeme podla jej rozsahu a charakteru krvacania. Drobné rany
omyjeme prudom vody a steriine oSetrime (rychloobvaz, akutol a pod.) Pri
rozsiahlejSom poraneni zastavime krvacanie tlakovym obvazom, vynimocCne
Skrtidlom. Pokial nie je rana zneCistena nevymyvame ju.

Nadychanie Skodlivych latok
Postihnutého dopravime na cerstvy vzduch, uvolnime odev. Pokial nedycha,
aplikujeme dychanie z pluc do pfuc.

Zasiahnutie elektrickym pradom
Pri zachrane Cloveka, ktory utrpel uraz elektrinou postupujeme rychlo ale rozvazne.
Dodrzujeme nasledovny postup:
- postihnutého vyslobodime z dosahu elektrického prudu — vypnutim alebo inym
preruSenim obvodu (skratom, preseknutim vedenia, v ktorom je postihnuty,...)
- zistime stav postihnutého (funkénost' dychania a srdcovej €innosti);
- v pripade, Ze postihnuty nedycha, ale ma hmatatelny pulz, zacneme ihned s
umelym dychanim;
- ak je srdcovy pulz nehmatatelny, umelé dychanie okamzite doplnime o
nepriamu masaz srdca;
- urychlene privolame lekara.

Sok

Odstranime pri¢inu, ktora Sok vyvolala, snaZzime sa o psychické upokojenie
postihnutého. Postihnutého neprenasame, ulozime ho do pokial mozno teplych a
suchych priestorov, chranime ho pred navihnutim odevu a stratou tepla. UloZime ho
do stabilizovanej polohy, ktora zamedzuje moznosti vdychnutia zvratkov alebo krvi a
zapadnutie jazyka.

Pri vSetkych urazoch je potrebné zaistit' postihnutému klPud, zabranit’
podchladeniu (napr. zabalenim do deky) a dopravit ho do zdravotnickeho
zariadenia. Kazdé aj drobné poranenie treba zapisat’. Postihnuty nesmie nikdy
ist do nemocnice (na lekarske osetrenie) sam (postraumaticky sok).



